~ en FREUNI
DA mMAN

~ ROBERT LOUIS STEVENSON

et i

Freundschaften - pflegen

und leben

Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn Sie an Freundschaft denken, wer
kommt Thnen sofort in den Sinn? — Was
schétzen Sie ganz besonders an der Bezie-
hung mit dieser Person?

Mir kommt Mary in den Sinn, meine ameri-
kanische Freundin, die vor zehn Jahren ver-
storben ist. Diese Freundschaft zeichnete sich
dadurch aus, dass wir ein offenes Ohr fiir
unsere Sorgen hatten, aber auch die Freuden
iiber unsere Errungenschaften, wie zum Bei-
spiel die Geburt meines Sohnes, miteinander
teilten. Und klappte einmal etwas nicht, nah-
men wir uns Zeit zur Aussprache, bis der Hu-
mor wieder iiberhand nahm. Als ich mit mei-
ner Familie wieder in der Schweiz wohnte,
waren es unvergessliche Telefonate, welche
vor allem wichtig wurden, als meine Freun-
din mit 36 Jahren an Lymphdriisenkrebs er-
krankte. Die Distanz spicelte keine Rolle, es
war ein Geben und Nehmen. Als meine
Freundin einmal laut iiber ihre Sorgen nach-
dachte, sagte sie am Schluss: «Wenn Du mir
so zuhorst, kannst Du Dir vorstellen, wie
langweilig es fiir mich ist, mit mir selbst zu-
sammenzuleben?» Da lachten wir beide.
Doch diese Aussage hat etwas in mir verén-
dert. Es ist die Uberzeugung, dass es wichtig
ist, auch mit sich selbst befreundet zu sein.
In sich selbst hineinzuhéren, nicht nur den
andern zuzuhéren, auch sich selbst ernst zu
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nehmen und zu pflegen — und manchmal
bedeutet dies auch, «sich selbst die Leviten
lesen» zu miissen. Auf dass man dazulerne
und sich wieder loben kdnne!

In Freundschaft mit sich selbst heisst auch, in
Freundschaft mit seinem Partner /seiner Part-
nerin leben zu konnen und sich an alten und
neuen Freundschaften zu néhren. — Gerade
im Frithjahr, wo das Leben wieder keimt! So
freue ich mich auf die Klassenzusammen-
kunft der Sekundarschule, an der ich meine
erste grosse Liebe, mit der ich noch heute
befreundet bin, wiedersehe und mit meinen
alten Freundinnen tiber Freud und Leid plau-
dern kann.

Im Alltag befreunden wir uns oft aufgrund
von gemeinsamen Interessen wie «Kinder
im gleichen Alter», dem Tennissport, 0.4.
Freundschaften ergeben sich aber auch, wenn
man fiir ein Projekt «im gleichen Boot sitzt».
Es ist nie zu spét. So habe ich in meiner Ar-
beit als Kirchenpflegerin Freundinnen und
Freunde gefunden, fiir welche ich sehr dank-
bar bin.

Welches sind Ihre Freundinnen und Freunde?
Haben Sie alle erkannt? Auch sich selbst? Es
ist ein Geschenk, Freundin oder Freund zu
sein, ein Geschenk, das uns unendlich reich
macht.

Rosmarie Sonderegger-Hofmann, Kirchen-

pflegerin



